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Rozmowa z Markiem Tyczynsigita

Rys historyczny Taekwondo WTF
na terenie Poznania i Wiglkopolski

Nie trac gtowy
czyli jak radzic sobie ze stresem startowym




GALERIA MISTRZOW

Rozmowa z Markiem Tyczynskim

NOTA BIOGRAFICZNA:

Rekq uderza = silg 581 kilogramodw. Stopa podezas
kopnigcia osigga szybkose 129 kilometrow na godzineg, a jej
uderzenie to rownowartosc [543 kilogramow. W kopmieciu

Jego stopa siggnela poziomu 281 centvmewdw. Takie

parametry zanotowaly maszyny pomiarowe podezas
wystepow Marka Tvezynskiego na Mistrzostwach Swiataw
taekwondo w Meksyku, w kidrych startowali zawodnicy
powvzej 40 roku Zveia. Trener klubu UKS Grom Leszno
stangl na najwyZszym podium, pokonujac w swojej wadze
30 rywali z catego swiata. Nazwali go ,, Oso ", co w jezvku
meksvkanskim znaczy niedzwiedz. "

To tyle, jesh chodzi o informacje udzielane =z
matematyczna doktadnoscia. Przejdziemy teraz do

bardzie] swobodnego stylu wypowiedzi;

LJAKROZPOCZELASIE PANAPRZYGODA Z
TAEKWONDO?

Moja przygoda ze sportami walki rozpoczela siew 1972
roku, pierwszym sportem bylo Judo. W 1977 zaczgla
wchodzi¢ moda Karate, zapisalem sig we Wroclawin
na szkolke Tackwondo prowadzona przez Andrzeja
Brylla. wtedy nikt nie méwit o WTF lub ITF. renowalo
sie Taekwondo. W 1979 rozpoczalem tremingi u

p. Jerzego Konarskiego w Lublinie w,,Patacyku

Grafa".

INSTRUKTOR TAEKWONDO, BOKS, SURVIVAL

1997 WSPOLPRACUJACY Z TRENEREM KADRY

2002 KIEROWNIK WIELKOPOLSKIEJ GRUPY POKAZOWE] W
OBECNIE PREZES KLKUBU SPORTOWEGO

SZKOLENIE SLUZB SPECJALNYCH I AGENTOW OCHRONY

ZONATY, DWOJKA DZIEC]: AMADEUSZ I LIWILA

NARODOWOSC: POLSKA
WIEK: 40 LAT
UPRAWNIENIA:
ZAWOD: SZKOLENIOWIEC
FUNKCJE:
NARODOWE] TAEKWONDO WTF
TAEKWONDO,
SPECJALNOSC:
STOPIEN: 4 DAN TAEKWONDO WTF
DOSWIADCZENIE SPORTOWE: 25 LAT
STAN CYWILNY:
HOBBY: SPORTY EKSTREMALNE
KONTAKT: e-mail: . tyczynski@zw.pl

2. CZYM BYLO, A CZYM TERAZ JEST DLA
PANATAEKWONDO?
Rok 1977 to wielka fascynacja, ., Dobok™ i dodjang byly
$wigtoscia, oczywiscie jest tak do dzis. Trenowatem z
wieloma koreanskimi mistrzami w kraju 1 zagranica
Kyong Miong Lec 9 dan, Kwon Jahwa 9 dan, Song Chil |
Chung 9 dan, Son Kwang Lee 9 dan. Do dnia |
dzisigjszego jestem wierny zasadom: Lojalnosc,
Poshuszenstwo, Honor, Odwaga i nie uzywanie
Tackwondo bez powodu. Pragng, aby nasi uczniowie

nie zapominali o tych zasadach pedzac po medale.

3. JAKIE SA PANA OSIAGNIECIA
SPORTOWE?

W 1982 roku zostalem powolany do grupy na

Mistrzostwa Europy: Rzym 82, przez P. L

Konarskiego.

Wo1996 roku zdobylem tviul Mistrza Europy w

technmikach rozbi¢ Frankfurt n. Men., w kategoni
senior C.

W 2001 roku, tytul Mistrza Swiata w technikach rozbié

Meksyk, w kategorii masteers.
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Starty te zawdzigezam moim przyjaciolom z Niemiec

i Kanady. Wigcej na stronie www, tvezynski.prv.pl

lle rozbi¢ i jakie rekordy.

4. JAKIE OSIAGNIECIA SA JESZCZE PRZED

PANEM?
Sadze. iz jako zawodnik w sporcie zdobylem wiele.

Teraz przede mna praca nad samym soba. Dodatkowo
trenuje walke mieczem szkoly .shim gun du™ miecz

kierowany mysla. Ta koreafiska sztuka walki pozwala

mi kontrolowac energie Chii.

5 JAK TE WSZYSTKIE DOKONANIA,

- SUKCESY WPLYNELY NAPANA?
Dzieki tej dyscyplinie i sztuce poznalem wartosci

ludzkich uezué 1 mozliwesel. Obserwowatem Nature,
shuchalem jej praw i1 przestrzegatem je¢j porzadku.
i dlatego sadze, ze jezeli kios podejmie walke, nie
bedzie walczyl ze mna, lecz z Natura. Dlatego krusze
kamienie i tamig metal.

6. JAKIE OSIAGNIECIA ODNOSI PAN JAKO

TRENER, PEDAGOG?
Wielu moich zawodnikow stawalo na podium

Mistrzostw Polski i Zawodach Miedzyvnarodowych.
Wymieni¢ Karola Niediwieckiego, Tomasza Gorwe

i Monike Samoél. Zalozylem wiele Klubow

Tackwondo. Prowadzitem Klub w Niemczech
Altengurg.ev. Mol uczniowie prowadza Kluby w
Rawiczu, Drzewcach Starvch, Zielone; Gorze,
Zgorzeleu, Wschowie, Koscianie, Wolsztynie

i Bogatvni.
Obecnie szkolenie taeckwondo zaczynam od dzieci

. w przedszkolu, koncze na agentach ochrony

i funkcjonariuszach stuzb specjalnych.

7. KORZYSTAJAC Z PANA NABYTEJ
WIEDZY, PYTAMY O NAJCENNIEJSZE

WSKAZOWKIDLA ZAWODNIKOW,
Sprobuje przekazaé kilka wskazdwek, moze nie beda

one zrozumiale dla wszystkich: zawodnik musi
nauczyé sig mysle¢ czysto 1 w sposdb zorganizowany,

wowczas bedzie mogh zrozumieé swoj umyst i
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Fol, drch. M. Torsymshi

uwierzy¢ w siebie. Dopiero wtedy zwycieZy.
Cwiczenie ciata 1 umystu do perfekeji, tj. osiem godzin
dziennie. Kto to wytrzyma? Zawodnik cheacy
osiggnac¢ mistrzostwo. Nie mozna utrzymywac zlego
myélenia, krore prowadzi do zhych dziatan. Nalezy
ciggle sie usmiechaé, co powoduje zwigkszeme
endorfin w organizmie.

8. JAKI MA PAN SPORTOWY I ZYCIOWY

PUNKTODNIESIENIA?
Extremalny.
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I ta enigmatyezna i lapidarna wypowiedzia zakoficzmy
Naszi roZmowe,
Cecylia Mir
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