Metody treningowe oparte na starej sztuce wojennej dla ludzi aktywnych, przedsiebiorczych.

Trening w wspoétczesnym zyciu i biznesie wedtug
KO d ekS u B us h | dla os6b nie bojacych sie wyzwan.

Nauka metodami Kodeksu Bushi dla wspoétczesnych wojowniczek i wojownikow
ukierunkowanie do dziatan w wspdétczesnym zyciu i biznesie.



Dlaczego trening Bushi Biznes?

Wspotczesne zycie to szybkie dziatanie, konkretne decyzje, bezstresowe
pokonywanie problemow..

Potrzebna jest sita, wytrwatosc¢, gibkos¢, sylwetka wojownika i duza odpornos¢
psychofizyczna.

Proponujemy trening wspoétczesnego samuraja wedtug Kodeksu Bushi.

Przez wieki nie zmienity sie ludzkie priorytety, emocje, odruchy.

Sposob myslenia i dziatania saraimana, musi by¢ doskonaty dgzgcy najkrotsza drogg
do celu z zachowaniem lojalnosci i honoru oraz spokojnego umystu.

W jaki spos6b mozemy to osiggnaé?

Zaczniesz myslec jak Sarariman, (wspotczesny samuraj)

Twoje stowa i czyny bedg inspirowac innych.

Bedziesz wiedziat, jakie stanowisko zajg¢ w dwuznacznych kwestiach.
Zwiekszy sie Twoja samokontrola i hart ducha.

Zyskasz wiekszy szacunek przyjaciot i przetozonych lub podwtadnych.
Staniesz sie bardziej zdecydowany.

Poprawisz kondycje fizyczng i site wewnetrzng i spokdj umystu.

Oto, dlaczego warto ¢wiczy¢ i poznawa¢ Kodeks Bushi Biznes.

Trening sklada sie¢ z:
1- Medytacja.

-Nauki oddychania,

-Kontrolowania emocji, zwieksza sie samokontrola
-Zwalczania stresu, poprawiamy pewnosc siebie.
-Kierowania wewnetrzng energia.

-Relaksu umystu i ciata.

2 - Cwiczen ruchowych

Cwiczenia 5 kregéw doskonalgce zmysty wojownika, wielokrotne powtarzanie technik
ataku i obrony.

— Wzmacniamy kondycje.

— Wytrzymatos¢ miesni,

— Rozciggniecie.

— Ksztattujemy sylwetke

3 - Cwiczenia w realnymi zasadami treningu wojownika.

-Testy kondycji, sity umystu.
-Testy prawdziwych rozbi¢ Kyokpa i cie¢C Tamashigeri

Trening prowadzi i doradza Marek Tyczynski, nie jako biznesmen lecz jako przyjaciel.

Informacje udzielam: e-mail: tyczynski@zw.pl



