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¥'| Ob6z Zimowy Taekwondo
P Termin : 14 - 18 luty 2015

Miejsce: Gospodarstwo Agroturystyczne”Sita Natury”
Debno Polskie ul. Korczaka 10

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy Grom Leszno
Liczba uczestnikéw : tylko 12 zawodnikow

Uczestnicy: zawodnicy TKD od 6 lat.

Zapewniamya: Noclegi, 3 positki, podstawowg opieke

medyczng i pedagogiczng.
Treningi : Poomse, Honsisul (samoobrona), Akrobatyka(nauka salt)

Trening w terenie, Egzamin na pas ( ptatny dodatkowo)

Ponad to: Zajecia w lesie,
Wyjazd na ptywalnie, nurkowanie z aqualungiem.
Kulig ok 10 km po lasach(uzaleznione od ilosci $niegu)
Filmy szkoleniowe(wieczorami), Gry i zabawy
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ matych zmian organizacyjnych.
Uczestnik zabiera ze sob3a: Dres, obuwie na zmiane,
dobok, cieptg odziez i bielizne, stréj kgpielowy.
Ptetwy,maska do nurkowania( w miare mozliwosci.).

Spiwar,”Jasiek (poduszka), Latarka, Sanki.
Aparat foto - Foto safari ( w miare mozliwosci)

Koszt: Zawodnicy UKS GROM Leszno - 690 zt

Zgloszenia: do 23.12.2014. Potwierdzone wptatg 140zt.
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